
Учебно-тематический план курса

Тема: Курс для допуска к профессиональной деятельности педагогических
работников: "Оказание первой медицинской помощи в ОУ"
Длительность: 16 ч.

№/пп Наименование дисциплины Длительность

1 Законодательно-правовая основа Минобрнауки РФ и
Минздрава РФ по оказанию первой помощи педагогом 45 мин.

2 Здоровьесберегающая деятельность образовательного
учреждения 30 мин.

3 Охрана труда в образовательном учреждении 45 мин.

4 О профессиональных заболеваниях педагогических
работников 45 мин.

5 Профилактика физического, эмоционального и
умственного истощения педагога 1 ч. 30 мин.

6 Вредные привычки обучающихся. Работа педагога по
формированию престижа здорового образа жизни 1 ч. 45 мин.

7 Общие сведения об оказании первой помощи
пострадавшим 45 мин.

8 Строение человеческого тела, неотложные состояния,
закрытые повреждения 1 ч. 45 мин.

9 Оценка обстановки и первые шаги по оказанию помощи
пострадавшему 1 ч. 15 мин.

10 Определение наличия сознания у пострадавшего 1 ч.

11 Восстановление и поддержание проходимости
дыхательных путей и определение признаков жизни 45 мин.

12 Проведение сердечно-легочной реанимации 15 мин.

13
ОБЗОРНЫЙ осмотр пострадавшего в целях выявления
основных травм, отравлений и других состояний. Первая
помощь

45 мин.

14
ПОДРОБНЫЙ осмотр пострадавшего в целях выявления
признаков травм, отравлений и других состояний. Первая
помощь

1 ч. 15 мин.



15 Травматизм. Первая помощь при ранениях и
кровотечениях 45 мин.

16
Стажировка, состав аптечки, нормативы, отработка
навыков оказания первой помощи 45 мин.

17
Итоговая аттестация по курсу повышения квалификации.
Требования к оформлению эссе и презентации личного
опыта

45 мин.

Итого 16 ч.


