
Учебно-тематический план курса

Тема: Профилактика суицидов и суицидального поведения
несовершеннолетних в образовательной организации
Длительность: 64 ч.

№/пп Наименование дисциплины Длительность

1 Законодательное и нормативное правовое регулирование
профилактики суицидального поведения обучающихся 5 ч.

2 Основы возрастной психологии. Периодизация возрастов.
Общие закономерности психического развития 3 ч. 45 мин.

3 Понятие о суицидальном поведении и суициде. Виды.
Основные причины 4 ч. 45 мин.

4 Понятие о группе суицидального риска 3 ч. 15 мин.

5 Основные направления, формы и технологии работы по
профилактике суицида в образовательных организациях 5 ч. 15 мин.

6 Профилактика суицида в образовательных организациях 5 ч. 15 мин.

7 Методика проведения индивидуальной профилактической
беседы 5 ч. 15 мин.

8 Психолого-педагогические технологии работы с
родителями 5 ч. 45 мин.

9 Факторы, препятствующие возникновению суицидального
поведения у подростков 5 ч.

10 Образцы программ занятий с обучающимися по
профилактике суицидального поведения 1 ч. 15 мин.

11 Методики для диагностики риска суицидального
поведения обучающихся 3 ч. 30 мин.

12 Классный час на тему "Ценить настоящее" 5 ч. 30 мин.

13
Психологическое занятие с элементами тренинга на тему
«Психологические особенности подросткового возраста.
Факторы суицидального поведения».

3 ч. 45 мин.

14 Интернет-риски 3 ч. 30 мин.



15 Основные нормативно-правовые документы в области
образования в РФ, ФГОС 3 ч. 15 мин.

Итого 64 ч.


