
Учебно-тематический план курса

Тема: Теория и методика обучения физической культуре в ходе внедрения
ФГОС ООО, ФГОС СОО
Длительность: 48 ч.

№/пп Наименование дисциплины Длительность

1 ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ КАК НАУКА 1 ч. 45 мин.

2 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации
на период до 2025 года 1 ч.

3 Итоговая работа по курсу повышения квалификации 1 ч. 15 мин.

4 ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ВОСПИТАНИЯ 45 мин.

5 Федеральный закон от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от
03.07.2016) 45 мин.

6 Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 N 413 (ред. от
31.12.2015) 1 ч.

7 МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 1 ч.

8
Приказ Минобрнауки России от 17.12.2010 N 1897 (ред. от
31.12.2015) 2 ч.

9 Спортивная медицина 1 ч.

10 ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ ПРЕДМЕТУ «ФИЗИЧЕСКАЯ
КУЛЬТУРА» 1 ч. 15 мин.

11 Теория и методика гимнастики 1 ч. 45 мин.

12 Работа с электронной формой учебника 45 мин.

13 ПЕДАГОГИКА Часть 1. Введение в педагогическую
деятельность 45 мин.

14 ПЕДАГОГИКА Часть 2. Общие основы педагогики 1 ч. 15 мин.

15 ПЕДАГОГИКА Часть 3. Теория и методика воспитания 45 мин.

16 ПЕДАГОГИКА Часть 4. Теория обучения 1 ч. 30 мин.

17 ПЕДАГОГИКА Часть 5. Педагогические технологии в
образовании 1 ч.



18 ПЕДАГОГИКА Часть 6.Педагогическая информатика 1 ч. 15 мин.

19 Курс лекций по дисциплине «Психология общения» 45 мин.

20 Обучение и воспитание в условиях введения ФГОС ООО 45 мин.

21 Урок физической культуры 1 ч. 30 мин.

22 Современные педагогические приемы. 45 мин.

23 Современные педагогические приемы. 2 ч. 30 мин.

24 Современные педагогические приемы. 45 мин.

25 Современные педагогические приемы. 1 ч. 30 мин.

26 СОВРЕМЕННЫЕ ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ ТЕХНОЛОГИИ В
ОБУЧЕНИИ 45 мин.

27 Нормативно-правовой модуль 1 ч. 15 мин.

28 «Общая и прикладная дидактика» 30 мин.

29 «Основы возрастной психологии» 1 ч. 30 мин.

30 Риторика и культура речи 1 ч. 30 мин.

31 Методика обучения физической культуре 30 мин.

32 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА 1 ч. 15 мин.

33 ИСТОРИЯ ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЫ 1 ч. 45 мин.

34 МЕТОДИКА ОБУЧЕНИЯ ТЕХНИКЕ ПРЫЖКА В ВЫСОТУ С
РАЗБЕГА 45 мин.

35 Теоретический курс 1 ч. 30 мин.

36 Инновационные процессы в образовании 1 ч.

37 «Организация внеклассной работы по физической
культуре в школе». 1 ч. 30 мин.

38 Новые педагогические технологии при внедрении ФГОС 1 ч. 30 мин.

39 Психология подросткового возраста 1 ч. 15 мин.

40 ФГОС ООО: требования к современному уроку 45 мин.

41 Организация образовательного процесса в соответствии с
ФГОС старшей школы 1 ч. 30 мин.

Итого 48 ч.




