
Учебно-тематический план курса

Тема: Построение эффективного урока физической культуры,
ориентированного на образовательные результаты, в условиях реализации
ФГОС ООО, ФГОС СОО
Длительность: 108 ч.

№/пп Наименование дисциплины Длительность

1 ФГОС ООО СОО , проект ФГОС ООО 7 ч. 15 мин.

2 Личностно-ориентированный подход 5 ч. 30 мин.

3 Психолого -педагогическое сопровождение 6 ч. 30 мин.

4 Мотивация 6 ч.

5 Создание ситуации успеха 7 ч. 30 мин.

6 Эффективные компоненты работы учителя 10 ч.

7 Актуальные проблемы преподавания 9 ч. 45 мин.

8 Обучение через диалог и интерес 8 ч. 30 мин.

9 Современные формы уроков 7 ч. 45 мин.

10 Активизация мыслительной деятельности 4 ч. 30 мин.

11 Активные приемы обучения 6 ч. 45 мин.

12 Способы повышения качества образования 7 ч. 45 мин.

13 Развития интеллекта ребенка 8 ч.

14 Использование открытых текстов и создание задания на
опережение 7 ч. 15 мин.

15 Итоговая аттестация 5 ч.

Итого 108 ч.


