
Учебно-тематический план курса

Тема: Арт-терапия в учебно-воспитательном процессе: от коррекции
тревожности до развития творческого потенциала
Длительность: 108 ч.

№/пп Наименование дисциплины Длительность

1 Факторы психотерапевтического воздействия в арт-
терапии 22 ч. 45 мин.

2 Структура арт-терапевтической сессии 21 ч. 30 мин.

3 Методы и техники арт-терапии как инструмент
диагностики и коррекции поведения человека 17 ч. 15 мин.

4 Арт-психология, психология развития творческого
потенциала личности 23 ч. 45 мин.

5 Итоговая аттестация 22 ч. 45 мин.

Итого 108 ч.


