
Учебно-тематический  план  по  программе  
профессиональной переподготовки 

«Физическая культура. Спортивно-массовая и физкультурно- 
оздоровительная работа в образовательных по ФГОС ООО» 

 
 
 
 

 

 
№ 

п/п 

 

 
Наименование  

 

 
Всего 

часов 

Кол-во часов по 

учебному плану 

 
Самостоя- 

тельная работа  

 
Часы 

лекций 

Часы 

практики 

Общепрофессиональные дисциплины 

1. Введение в педагогическую 

деятельность 

50 20 20 10 

2. Методология и методы 

педагогических  исследований 

50 20 20 10 

3. Общие основы педагогики 45 20 15 10 

4. Психология развития и 

возрастная психология 

50 20 20 10 

Специальные дисциплины 

5. Возрастные особенности 

физического развития в 

условиях физкультурно-

спортивной деятельности 

50 20 20 10 

6. Теория и методика физической 

культуры 

50 20 20 10 

7. Основы медицинских знаний и 

здорового образа жизни 

50 20 20 10 

8. Технологии и методики обучения 

базовым видам спорта 

50 20 20 10 

9. Методологические основы 

физического воспитания в ОУ 

50 20 20 10 

10. Спортивно-массовая и 

физкультурно-оздоровительная 

работа с учащимися в ОУ 

50 20 20 10 

Итоговая работа 

 

5 

ИТОГО 500 

 


