
 

               Тематическое планирование содержания (модулей, разделов, тем) 

№ Наименование модуля. Всего Лекции Практические 

занятия 

Форма  

контроля 

1 Анатомо-

физиологические основы 

мышечной деятельности  

60 55 5 т/к 

2 Биохимия мышечной 

деятельности  

70 65 5  

3 Организационно-

методические основы 

лечебной физкультуры. 

ЛФК в клинике 

внутренних болезней  

70 65 5 т/к 

4 ЛФК хирургии и 

травматологии  

70 65 5 т/к 

5 Заболевания 

спортсменов, средства 

восстановления и 

лечения. Неотложные 

состояния в практике 

спортивной медицины.  

50 45 5 т/к 

6 Лабораторная 

диагностика и генетика 

спортивной деятельности  

50 45 5 т/к 

7 Физиотерапия в 

восстановлении 

спортсменов  

50 45 5 т/к 

8 Особенности питания при 

занятиях спортом.  

50 45 5 т/к 

9 Лечебный и спортивный 

массаж  

50 45 5 т/к 

10 Современные аспекты 

реабилитации  

56 50 6 т/к 

 итого 576 526 51 т/к 

 

 

 

 


