
Учебно-тематический план по программе профессиональной 

переподготовки 

«Инструктор по физической культуре в дошкольной 

образовательной организации» 
 

№    

п/п  Самостоя- 
  тельная 

  работа (ч) 

 Общепрофессиональные дисциплины  

1.  10 

2. 
 

10 

3.  10 

4.  10 

 
 

Специальные дисциплины 

 

5. Теория и методика физического 

воспитания детей дошкольного 

возраста 

46 18 18  

10 

6. Физическое развитие дошкольников 46 18 18 10 

7. Здоровьесберегающие образовательные 

технологии 
50 20 20 10 

8. Педагогика физической культуры 
50 20 20 10 

9. Коррекционная ритмика 

 
50 20 20 10 

10. Адаптивная физическая 

культура в ДОО и начальной 

школе 

50 20 20  

10 

11. Теория и методика гимнастики 50 20 20 10 

12. Первая помощь при травмах 50 20 20 10 

      

 Итоговая работа  
 

ИТОГО 

8 

580    

 

 
Наименование дисциплин 

 
Всего 

часов 

Дистанционные занятия 

по учебному плану (ч) 

Лекции (ч) Практика (ч) 

 
Основы педагогики 46 18 18 

Правовые нормы педагогической 
деятельности 

46 18 18 

Психология в системе дошкольного 
образования 

46 18 18 

Анатомия и физиология человека 
46 18 18 

Стратегия развития воспитания в РФ 
46 18 18 

 


